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LUNDI | Nov MARDI | Nov JEUDI | Nov
§§_'§1df__‘_j?"[_z_ | Salade carotte betterave kiwi
|
Saucisson a l'ail fumé | | Taboulé aux petits IEgumes marinés
|
Colin a la bordelaise Saumonette sauce citron "‘Q Filet de merlu a I'oseille
Ravioll aux & légumes Omelette nature \: n Sauté de dinde sauce tomates poivrons
Purée de pommes de terre Carottes saveur du jardin | Epinards branche indi
|
Duo de haricots verts et haricots beurres Riz aux petits |égumes | | | Penne
| |
Yaourt nature sucré | I |
Vache qui nt | ‘
| I
(0
|
Créme dessert au caramel Cake aux pommes O | | Beignet pomme
| l ‘
Barre bretonne Péche au sirop | || Flan a la vantlle fruits rouges &t mangue
Corbeille de fruits (‘1)
. 8 AP _
- Verger ,@ Peche . @ Specialite
/) EcoRaspon A  responsabl Végetarien du chef
Y\ Ce menu est cuisiné par
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et son équipe

Nous avonsidentifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur L3 semaine
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LUNDI | Nov

Crépe fromage
Colin sauce coco @

Fondue de poireaux

Riz Bio au curry
Plat BIO

Yaourt nature sucré
Cotentin

Coulommiers

Cake vanille @

Fromage blanc a la confiture de fraises

Fruits

¢, Verger
- Nouveauté (-_»_ EcoRespon
Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

MARDI|NOV

Carottes rapées vinaigrette

Salade de riz vinaigrette agrumes @

riz, Vinaigrette agrumes (frais)

Paupiette de veau sauce au curry

Paupiette de poisson blanc

Petits pois

Penne au pistou

Compote de pommes
Eclair au chocolat

Corbeille de fruits (._._)

\_ J

Végétarien

JEUDI

Betterave a I'échalote

CEufs durs mayonnaise

Steak soja tomate basilic

Coquille de poisson sauce aurore

Boulgour pilaf

Carottes béchamel

Gaufre de liege nature

Faisselle au caramel beurre salé

Corbeille de fruits

Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂpp’ Tablo |

apptable.elior.com

18

VENDREDI | \oy

Chicken wings rétis

Colin aux condiments

Semoule a la tomate

Brocolis saveur antillaise

Tomme blanche

Petit moulé ail et fines herbes

Mousse menthe chocolat
Compote pomme bio

Corbeille de fruits (._._)
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LUNDI | Nov

Cordon bleu

Poissonnette

Epinards a la créme

Semoule aux épices

Yaourt nature sucré
Fondu Président

Tomme blanche

Creme dessert a la vanille
Flan chocolat

Fruit de saison

¢, Verger ,6 Péche
1 (?c EcoRespon a  responsabl

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe
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MARDI | Nov

Carottes rapées vinaigrette

Betterave océane

Haut de cuisse de poulet basquaise

Quenelles Bio a la lyonnaise
quenelle et champignons Bio

Purée de pommes de terre

Choux de Bruxelles aux lardons

Compote de pommes
Cake aux fruits

Corbeille de fruits (-,—,9

Produits
locaux

JEUDI

Champignons crus rémoulade

Assiette de crudités
carotte, céleri, tomate, salade

Chipolatas grillées

Filet de merlu sauce lombarde

Riz pilaf

Ratatouille

Grillé aux pommes
Fromage blanc compote de pommes

Fruit de saison

Scannez et découvrez la nouvelle appli APP’ Table

apptable.elior.com

24
Nov

VENDREDI

Pilon de volaille tandoori

Saumonette

Courgettes saveur orientale

Spaghetti

Jouvenceau au lait de chévre

Vache qui rit

Yaourt nature sucré

Fromage frais aux fruits

Roulé au chocolat

Corbeille de fruits

25
Nov
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LUNDI | Nov

Poisson du jour

Ravioli aux 6 légumes

Poélée de légumes

Pommes de terre au four

Fondu Président
Camembert

Yaourt nature sucré

Fruits au sirop a la condé
Compote tous fruits

Corbeille de fruits

¢, Verger Produits
2 ("" EcoRespon locaux

| \ Ce menu est cuisiné par
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le chef
et son équipe
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MARDI

Assiette de charcuteries
salami, paté, roulade de dinde

Salade du chef

feuille de chéne, épaule, emmental, tomate

Poisson du jour

Sauté de volaille sauce curry

Pommes de terre vapeur

Epinards a la béchamel

Corbeille de fruits
Entremets a la vanille

Roulé aux framboises

29 )

Nov

o Péche
o Nouveaute a~ responsabl

01
JEUDI | poc

Duo endives iceberg caramel pain d'épices

Paté de foie

Cordon bleu

Saumonette

Navets braisés

Carottes et pommes de terre laquées

Salade de fruits
Beignet pomme

Clémentine

Scannez et découvrez la nouvelle appli APP’ Table

apptable.elior.com

02

VENDREDI | po,

®

Boulettes au veau sauce poivrade

' Filet de colin meuniére sauce barbecue

Riz créole

Courgettes a l'orientale

Yaourt nature sucré
Bachette mi-chévre

Petit moulé ail et fines herbes

Corbeille de fruits
Eclair au chocolat

Fromage blanc a la confiture de fraises
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LUNDI

12
Dec

Couscous végétarien

Pavé de colin a l'oseille

Légumes de couscous

Semoule berbére

Fondu Président
Camembert

Yaourt nature sucré

Fourrandise au chocolat
Flan vanille caramel

Corbeille de fruits

3 @

g

MARDI | Dec

Salade verte au mais

Taboulé

Lasagne bolognaise

R6ti de porc au jus

Chou-fleur persillés

Compote pommes bananes
Tartes

Corbeille de fruits

~

57y LE SUCCULENT
n NOEL DU CHEF

JEUDI

15
Dec

Terrine de poisson

Mousse de canard au pain d'épices

Fricassé de dinde aux marrons

Filet de dorade réti

Gratin dauphinois

Haricots verts

Tomme blanche
Bleu d'Auvergne

Yaourt nature sucré

Entremets poire caramel

Blche de Noél du chef

Corbeille de fruits

VENDREDI

Filet de colin meuniére sauce barbecue

Saucisse fumée

Poélée de légumes
g , POl , oignon, ail, cil , huile

Haricots blancs a la tomate

Fromage blanc

Bachette mi-chévre

Yaourt nature sucré

Creme dessert au caramel

Cake aux fruits

Corbeille de fruits

16
Dec

®)

. Péche Verger Spécialité App.
) Végétanen '\~ responsabl ( EcoRespon O Nouveauté du chef @ Origine Pr
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