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S'Jean Hulst

LUNDI

02/10/2023

Filet de poulet grillé

K,

sauté de beeuf en goulash

Fenouil braisé

Purée de pommes de terre I

yaourt nature sucré

camembert /fedam

Ananas Tutti Frutti

Salade de fruits a la muscade

Compote de pommes et abricots

ft:.
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Q
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Carottes rapées,pommes verte

laitue aux dés de fromage

Farfalles petits pois, artichauts
creme fromagére (Plat complet
veégétarien) R
Curry de légumes haricots rouy<s
au lait de coco Riz (Plat complet
végétarien)

P

Le clafoutis branché Les Desserts
du Potager

fromage blanc aux fruits rouggr

Salade de pomme et banane a la
menthe

MERCREDI

04/10/2023

roti de veau sauce chasseur

omelette ciboulette

Haricots verts sautés

Blé aux petits légumes

samos / yaourt aromatisé

Petit moulé nature

compote de pomme aux raisins
Lait gélifié arome caramel

Salade de fruits frais /&

™
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Légende
e & b,
\_../ \ / \?f
Recette du chef \_/
Dessert du potager Le Porc Francais

it

Coleslaw

salade verte aux lardons et
croutons

sauté de porc a | estragon

b,
Nt
=
volaille korma
Piperade "5‘
Semoule

Le cake tout cacao Les desserts de
ma mamie

kaki en salade \?

Pomme bicolore
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ROXIHITE

VENDREDI

06/10/2023

Tiébou dienne World @

crepe fromage

wtd

jardiniére de légumes

Riz créole

Vache Picon

emmentallyaourt nature sucré

Salade de fruits frais

Poire Tutti Frutti

créme renversée au caramel

Dessert de
ma mamie

Tutti Frutti

Scolarest vous souhaite un bon appéfit !
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S'Jean Hulst

LUNDI MERCREDI VENDRED!
09/10/2023 11/10/2023 13/10/2023
Salade mélée a la tomate Salade verte au surimi Céleri remoulade 'Y}
'Y Qs
Feuilleté hot-dog thon mayonnaise Macédoine vinaigrette
;.L.‘% e — . = [i;‘_*‘ —_——
“cuisse de poulet aux herbes de Quiche sans pate a la patate douce Grillade de porc marinée a la F i K, .
provence ' (plat complet végétarien) R} mexicaine World _gnllade de porcala mexncair..i,. filet de poisson meuniére
Filet de merlu sauce vierge } Pennes sauce cheddar Hoki sauce safranée @ émincé de beeuf aux petits oignons [— ~" omelette aux oignons
N — L’| \“\%{) ey
Petits pois nature Iy J haricots verts ko | brocolis aux oignons Epinards au jus .-3‘ { purée de pomme de terre
| & pN—
| N’
Boulghour de madras J i polenta cremeuse riz créole \ légumes ratatouille
:‘-!_lxomage tendre / petit moulé 1! goudal tartare —I
| |
‘ Yaourt aromatisé yaourt nature |
entremet chocolat aux éclats de | ; ) Spécialité de pommes saveur |
cockies fromage blanc aux peches Salade de fruits a la muscar‘ A ‘, Kaki en salade 8 F) biscuit
dessert pomme /abricot banane . viennois vanille brownie - Ananas roti c?:d:;t il
Salade d'ananas ' pomme cuite Compote a"";::;:"s secs Tutti Banane rétie au caramel flan nappé caramel }
| S =SN———
Légende

g, ) 48 &y 2

Dessert de )
Recette du chef ma mamie De saison Tutth Frutti it

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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MERCREDI VENDREDI
18/10/2023 20/10/2023  IANGLETERRE
Salade de patate douce ro Fi
salade mélée aux noix
|
|
— = = = ——=— =
Poulet grillé chimichurri Englkalhi-aa oriTy hlr_yam (Prt f;‘ Omelette au fromage Barbecue snags colin alaska a | aneth
. complet végétarien) = @
1 ) ] ; g ) -
‘\-_‘l.mincé de beeuf a l irlandaise gnocchis sauce ricotta o Sauté de volaille forestiére colombo de volaille kefta agneau aux épices orientales
} macaronis poelée de légumes gratin de choux fleurs mais grillé semoule
i petits pois s riz pilaf pommes campagnardes legumes couscous
| —
| | yaourt nature /fromage blanc carré frais / yourt aromatisé yaourt nature
tomme blanche Buche pilat croclait /bleu
|
fromage blanc et créme de salade automne P Pop Tiramisu Les Desserts du Meringue fagon Pavlova aux fruits Trifie aux fruits rouges o )
marrons Iy Potager éxotiques ~—
ananas et noix de coco clafoutis pomme /cannelle fruit ﬁ Compote pomme spécialite pomme saveur biscuit :
velouté aux fruits mixés banane Fromage blanc au kaki créme vanille orange tutti frutti l
|

Légende
7 = T —
S % G
victan il
i Piat végétarien Dessert du er Recette du chef Péche
Animation potag
‘. Semainedes Saveurs - responsable

Scolarest vous souhaite un bon appétit !





