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02/10/2023
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filet de poulet grillé
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MERCREDI

04/10/2023

Carottes rapées,pommes verte

Farfalles petits pois, artichauts
créme fromagére (Plat complet
végétarien) I

it

___ 05/10/2023.

w

Coleslaw

sauté de porc a | estragon
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VENDREDI
06/10/2023

Tiébou dienne World @/

X ~— | Curry de légumes haricots rouges
sauté de beeuf en goulash au lait de coco Riz (Plat complet volaille korma crepe au fromage
t I végétarien) - ]
Fenouil braisé s Piperade 125‘ jardiniére de légumes \3_!
Purée de pommes de terre J - Semoule Riz créole
1K,
yaourt nature sucré S’ Vache Picon
\!_‘/ Camembert Grac ik
o ) ., | saladede pomme et banane a !a N . - I
Ananas Tutti Frutti 'i'y' manthe ‘ § mousse au chocolat Salade de fruits frais -
N <
Compote de pommes et abricots fromage blanc aux fruits rouges Pomme bicolore Poire Tutti Frutti
Légende
S y
il ‘E 4{ Si,i/ . \ m f
‘ \_7/ \/‘ \/
Recette du chef ) Dessert d
Dessert du potager Le Porc Frangais mns:r:ami: Tutti Frutti

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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MERCREDI ¥ : VENDRED
11/10/2023 : 1211012023 13/10/2023

Feuilleté hot-dog Céleri remoulade -~

l
| o

1 ;uisse de poulet aux herbes de Quiche sans pate a la patate douce . : @

b provence (plat complet végétarien) grillade porc a la mexicaine filet de poisson meuniére 1‘
N =7

Filet de merlu sauce vierge pennes sauce cheddar 1 amincé de beeuf aux petits olgnons =, omelette aux oignons \

. ——— o) — ]
Petits pois nature haricots verts persillés i Epinards au jus & purée de pommes de terre \

e
boulghour de madras e riz créole légumes ratatouille ‘

I -
« petit moulé \1'/ Gouda
1

\ L‘—!/’ Yaourt aromatisé samos

" Verrine de fromage blanc ala  spécialité de pommes saveur |
ge blanc a la Spécialité de pommes saveur
créme de MAfTons marbré chocolat Kaki en salade id bigait ‘I
N
salade ananas pomme Banane rétie au caramel flan nappé caramel
|

Légende

P Q/ Y J

Desserl de "
ma mamie De saison

Recette du chef

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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Poulet grillé chimichur -/

LUNDI
16/10/2023

mais a la zoulou

incé de beeuf a I'irlandaise
_ _macaroni:
petis pois
- R 7 -

velouté aux fruits mixés

ananas et noix de coco

|
|
sl

Légende

&
~LE MENU DE LA SEMAINES

~LE MENU DE LA SEMAINE _

MERCREDI

18/10/2023

Chakalaka au curry biryani (Plat
complet végétarien)

*@"

v
gnocchis sauce ricotta

poelée de légumes

w

yaourt nature

tomme blanche

salade automne

banane

salade mélée aux noix

Barbecue snags

colombo de volaille

mais grilé

pommes campagnardes

Meringue fagon paviova aux fruits
éxotiques

créme vanille
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RRARTABEY PrOXIHITE

VENDREDI

20/10/2023

kefta agneau aux épices orientales

colin alaska a | aneth

—

semoule

légumes couscous

yaourt aromatisé

fruit de saison

spécialite pomme saveur biscuit

Y =/
Arsiatic Dessert du polager Recette du chet reambla
_Semaine des Saveurs —

Scolarest vous souhaite un bon appétit {
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