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Betterave et mais Endives vinaigrette caramel
Cordon bleu Poulet sauce curry Merlu sauce normande
Coquillettes Purée de pommes de terre Riz pilaf
Chou-fleur persillés Carottes rondelles Haricots verts
Yaourt nature sucré
Compote pommes bananes Corbeille de fruits @ Galette des rois frangipane
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LUNDI |Jan

Cheeseburger

Pomme rosti aux |égumes

Haricots beurre & la provencale
Yaourt nature sucré

Compote pommes bananes
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MARDI |Jan

Carottes rapées
Poulet tandoori

Courgettes saveur orientale

Flageolets a la tomate

Donuts au Nutella
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JEUDI | |

Rosette

Saumon sauce aux petits légumes

Torti sauce tomate

Epinards & la béchamel

Corbeille de fruits @
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Galopin de veau sauce tomate

Riz créole

Navets saveur orientale

Saint-Paulin

Gaufre
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Méli-mélo carotte et céleri rapés Duo choux blanc et rouge
. . . . 7 . . Dahl de lentilles
Sauté de porc Stick de colin pane citron ’\f‘ Poitrine de veau farcie provencale corail et pommes de terre
Carottes rondelles Chou-fleur en gratin Boulgour pilaf Epinards a la béchamel
Purée de pommes de terre Semoule berbére Brunoise de légumes
Yaourt nature sucré Saint-Paulin
Flan chocolat Corbeille de fruits ({-»_) Donuts Créme caramel
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LUNDI ﬂjan

Poissonnette

Petits pois

Pommes campagnardes

Yaourt nature sucré

Compote poires Bio
P30
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MARDI |Jan

Filets de hareng
et pommes a I'huile

Saucisse Francfort fumée

Penne

Navets saveur du midi

Liégeois au chocolat
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JEUDI ﬂjan

Macédoine & la vinaigrette
Saute de boeuf au paprika

Carottes infusion colombo

Lentilles

Corbeille de fruits
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Kari de moules

Riz créole

Chop suey de légumes
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Montboissier

Créme dessert au caramel
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Jan Jan J Fev Fev
Carottes rapées Rosette
Omelette nature Boudin blanc aux pommes Boulettes de boeuf sauce tomate Brandade de morue
Epinards branche indi Lentilles blondes au jus Macédoine de légumes
Pommes noisettes Coquillettes
Yaourt nature sucré Pavé 1/2 sel
Compote pommes cassis Corbeille de fruits (}»v:) Crépe au sucre Fruits
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Fev Fev J Fev
Chou blanc vinaigrette Poireaux vinaigrette
Pavé de colin sétoise ’\f‘ Sauté de dinde  I'estragon Penne tandoori
Pommes vapeur Navets saveur orientale Haricots verts aneth citron
Petits pois Boulgour pilaf
Camembert
Compote pommes fraises Corbeille de fruits @ Riz au lait a la vanille
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Blanquette de colin ’\f‘
Courgettes a I'orientale
Riz créole
Fraidou
Fromage blanc & la péche
st jean 16
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Fev Fev J Fev Fev
Carottes rapées vinaigrette Mélange salade noix et pommes
Sauté de volaille sauce curry Merlu sauce normande Roti de veau farci a I'estragon Beignet calamar sauce tartare
Haricots beurre en persillade Riz créole Carottes béchamel Coudes
Boulgour pilaf Petits pois Purée de pommes de terre Ratatouille et piperade
Blichette mi-chévre Saint-Paulin
Compote pommes bananes Créme dessert praliné Corbeille de fruits (-;'_) Yaourt aromatise
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